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SIBUTRAMINA SÓLO POR PRESCRIPCIÓN MÉDICA 

 
03 de marzo de 2010. 

 
La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) de la Secretaría de Salud 
informa que la población debe extremar precauciones al consumir medicamentos que contienen la 
sustancia Sibutramina, utilizada por los especialistas en tratamientos contra la obesidad y el sobrepeso, 
ya que auto recetada representa un riesgo a la salud y sólo debe usarse bajo estricta supervisión médica. 
Al hacer esta recomendación, la COFEPRIS precisa que existe evidencia científica de personas que han 
tenido reacciones indeseables a su salud, tras consumir medicamentos o productos que contienen 
Sibutramina sin consultar al médico.  
 
Las personas que padezcan las siguientes enfermedades o condiciones de salud no deben usar 
medicamentos que contengan Sibutramina: 

 Enfermedades del corazón (infartos, angina de pecho) 
 Embolia, trombosis o hemorragia cerebral (evento o accidente cerebro-vascular) 
 Presión alta (hipertensión que incluye zumbidos, percepción de puntos luminosos, dolor de cabeza 

y/o mareo) 
 Palpitaciones inusuales, disminución o incremento en el ritmo cardiaco (arritmias, taquicardias o 

bradicardias) 
 Calambres musculares, falta de fuerza muscular, dificultad para respirar, falta de aire, tos, pulso 

irregular así como retención de líquido en miembros inferiores y abdomen  (insuficiencia cardiaca 
congestiva) 

 
La población mayor de 50 años sin antecedentes cardiovasculares, cuyo médico le haya prescrito 
Sibutramina también necesita tener especial precaución. Asimismo, es necesario considerar que el tiempo 
de tratamiento con esta substancia no debe ser superior a un año. 
 
Los medicamentos  que contienen Sibutramina son: 
 

NOMBRE COMERCIAL LABORATORIO QUE LO PRODUCE 
Adecid Armstrong Laboratorios de México 
Adelseril Serral 
Adelvag Novag Infancia 
Affilare Laboratorios Alpharma 
Amuprux ASF Asofarma de México 
Basistram Laboratorio Raam de Sahuayo 
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NOMBRE COMERCIAL FARMACÉUTICA QUE LO PRODUCE 
Ectiva Nycomed 
Gea Sandoz 
Ifa-certez Investigación Farmacéutica 
Imcal Laboratorios Silanes 
Kifenip Laboratorios Química Son’s 
Obectiv Probiomed 
Reductil Abbott Laboratories de México 
Randism Laboratorios Zerboni 
Segusiv Laboratorios Pisa 
Serotramin Productos Medix 
Siruton Landsteiner Scientific 
Tramentel Mavi Farmacéutica 
Tramicell Grupo Medifarma 
Yeduc SBL Pharmaceuticals 
Badefem Nucitec 
IFA Certez Duo Investigación Farmacéutica 
Slimtral M Laboratorios Silanes 
Redumed Representaciones e Investigaciones Médicas 

(RIMSA) 
 
Si bien el sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud, lo más recomendable para 
combatirlo es una dieta equilibrada y ejercicio físico. La COFEPRIS reitera la necesidad de evitar la 
automedicación y/o el consumo de productos para bajar de peso que ofrecen soluciones increíbles. 
 
El reporte de cualquier reacción adversa relacionada con el uso de algún medicamento, puede realizarse 
en la página www.cofepris.gob.mx Mayor información al teléfono 01-800-033-50-50. 
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